i

3

il

, ? » » . . A A » ' 4 )
GUN SABAH OGLEN IKINDI GUN SABAH OGLEN IKINDI
KAHVALTISI YEMEGI KAHVALTISI KAHVALTISI YEMEGI |KAHVALTISI
4 MART SUT - PATATES TARHANA CORBASI 21 MART BiTKi CAYI - OMLET MERCIMEK CORBA 5
PAZARTESI B. PEYNIR - HAVUC TAVUK SINITZEL KURABIYE PERSEMBE TAHIN PEKMEZ KARISIK DOLMA POGACA
ZEYTIN - RECEL ERISTE - AYRAN $ ZEYTIN MAKARNA - YOGURT
KREM PEYNIR - RECEL | T. FASULYE - MAKARNA KEK ZEYTIN - DOMATES SEBZELIi KOFTE
SALI - CUMA ; ; KREMA
HAVUC DiLiMi MEYVE PEYNIR B. PiLAVI
6 MART SUT - TAHIN .PEKMEZ KIYMALI NOHUT 3 25 MART SUT -'PATATES TARHANA CORBA KURABIYE
ARSAMBA PEYNIR BULGUR PiLAVI POGAGCA PAZARTESI PEYNIR - RECEL TAVUK DONER
GARS ZEYTIN TURSU ZEYTIN PIiLAV - AYRAN
7 MART BiTKi CAYI - OMLET SAFAK CORBA , BiTKi CAYI - PANKEK EZOGELIN CORBA .
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR PORTAKALLI PIRASA GOZLEME 26 MART FINDIK KREMA KIYMALI KARNIBAHAR | MEYVELI KEK
S ZEYTIN YALANCI MANTI - YOGURT| SALI ZEYTIN MAKARNA - MEYVE
SUT - BAL EHRIYE CORBA SUT - YUMURTA TAVUK GORBA
8 MART . . 2 B : / < .
CUMA ZEYTIN - TEREYAG KADIN BUDU KOFTE FINDIK KREMA i:{ MAAI\:‘; A ZEYTIN - PEYNIR TAZE FASULYE PUDING
HAVUC B. PiLAVI - SALATA C S RECEL PiLAV - YOGURT
SUT - PATATES YAYLA CORBA BiTKi CAYI - MENEMEN YAYLA CORBA
P:\1Z X’:’_\r':;I KREM PEYNIR - RECEL | TAVUK SOTE - P.PiLAVI PANKEK PZE% MEAI\I;;E KASAR KIYMALI PATATES GOZLEME
ZEYTIN IRMIK HELVASI s ZEYTIN ERISTE - HELVA
BiTKi CAYI ALACA CORBA _ 29 MART SUT - BAL - TEREYAGI EZOGELIN CORBA
12 MART | OMLET-B.PEYNIR KIYMALIBEZELYE- PILAY MEYVELi YOGURT %UM Py PEYNiR-ZEYTIN  |TAVUKIZGARA - AYRAN| GiKOLATALI
SALI ZEYTIN MEYVE DOMATES GARNITUR - PiLAV EKMEK
SUT - PATATES KAVURMA| MERCIMEK CORBA
13 MART |\ ;\cARPEYNIR- ZEYTIN | ISPANAK - P. BOREK KEK
CARSAMBA RECEL YOGURT
BiTKi CAYI TAVUK CORBA
14 MART GOZLEME - PEYNIR | KIYMALIFIRIN PATATES POGACA
PERSEMBE ZEYTIN MAKARNA - KOMPOSTO
SUT - BAL SEHRIYE CORBA .
15 MART | 1eRevaci- ZEYTIN iZMiR KOFTE GIKOLATALI EKMEK
CUMA KREM PEYNIR SALATA - PiLAV
18 MART sUT - PATATES ) BROKC?Li COR_BA .
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN| TAVUK Si$ - B. PiLAVI KURABIYE
HAVUC DiLiMmi AYRAN - GARNITUR
BITKi CAYI EZOGELIN CORBA
1 gsl\:ﬁn.r YUMURTA - KASAR KIYMALI BEZELYE KEK
ZEYTIN - SALATALIK ERISTE - MEYVE
20 MART | SUT-KREMPEYNIR KURU FASULYE .
CARSAMBA RECEL - ZEYTIN PiLAV GOZLEME
DOMATES TURSU
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