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TURK YURDU KOLEJI AYLIK YEMEK LISTESI - NiSAN 2022

GUN

SABAH KAHVALTISI

OGLEN YEMEGi

iKINDi KAHVALTISI

(ILKOKUL) (ILKOKUL)
: PATATES KIZARTMASI SULU KOFTE
4 NISAN : sUT - B. PEYNIR PIRINC PiLAVI POGACA
PAZARTESI ZEYTIN - RECEL TATLI
NiSAN IHLAMUR GAYI EZOGELIN CORBA .
S NIS OMLET - KREMPEYNR TAZE FASULYE KURABIYE
SALI ZEYTIN - TAHIN PEKMEZ MAKARNA - YOGURT
S NISAN SOT- KASAR PEYNIR B NoHUT SUPANGLE
CARSAMBA ZEYTIN - BAL TURSU
7 NiSAN BITKIi CAYI SEHRIYE CORBA .
HASLAMAYUMURTA - B. PEYNIR|  PATLICAN MUSAKKA CIKOLATALI EKMEK
PERSEMBE ZEYTIN - TAHIN PEKMEZ |  PIRINC PILAVI - CACIK
' KREM PEYNIR MERCIMEK CORBA
8 NISAN sUT - KASAR PEYNIR TAVUK SOTE KEK
CUMA ZEYTIN - RECEL MAKARNA - SALATA
' sOT SAFAK CORBA
18 NISAN : GOZLEME - RECEL iZMIR KOFTE KURABIYE
PAZARTESI |PevYNiR-ZEYTIN - DOMATES PILAV - TATLI
19 NiSAN BITKIi CAYI _ SEHRIVE CORBA
9 NIS HASLANMISYUMURTA- ZEYTIN|  MERCIMEK YEMEGI SUPANGLE
SALI KASARPEYNIR - TAHIN PEKMEZ|MANTI MAKARNA - YOGURT
20 NISAN e ZevTiN | PILAV CIKOLATALI EKMEK
CARSAMBA BAL CACIK
21 NISAN SUT-BEVAZPEYNIR |  BIBERDOLMA _—
PERSEMBE ZEYTIN - DOMATES MAKARNA - YOGURT
22 NISAN | [ L PEVNIRI-ZEVTIN | | HAMBURGER KEK
CUMA BAL AYRAN
25 NISAN GOZLEME SB(iETYAZ PEYNIR TAV3 Eglgnigogi?mw KEK
PAZARTESI ZEYTIN - BAL TATLI - AYRAN
' BITKi CAYI - H.YUMURTA MERCIMEK CORBA
26 NISAN KASAR PEYNIR TAZE FASULYE - MAKARNA SUPANGLE
SALI ZEYTIN - RECEL YOGURT
27 NisaN | smiom s | et T o
GAR$AM BA ZEYTIN - RECEL SALATA - AYRAN
28 NiSAN BITKi CAYI - H.YUMURTA EZOGELIN CORBA o
KASAR PEYNIR KIYMALI FIRIN PATATES BiSKUVILI PASTA
PERSEMBE ZEYTIN - RECEL SPAGETTI - MEYVE
' BITKi CAYI - H.YUMURTA SAFAK CORBA .
29 NISAN KASAR PEYNIR TAVUK BAGET - PiLAV CIKOLATALI EKMEK
CUMA ZEYTIN - RECEL SALATA

MENUMUZ KALORI HESABI YAPILARAK HAZIRLANMISTIR.
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