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GUN SABAH OGLEN IKINDI GUN SABAH OGLEN IKINDI
KAHVALTISI YEMEGI KAHVALTISI KAHVALTISI YEMEGI |KAHVALTISI
2 OCAK PUT-PATATES KIZART, MERCIMEK CORBA 19 OCAK SUT - OMLET SAFAK CORBA )
SALI PEYNIR DONER - B. PILAVI KEK CUMA PEYNIR - RECEL CITIRTAVUK CIKOLATALI
ZEYTIN AYRAN ZEYTIN SPAGETTI - SALATA EKMEK
3 OCAK BITKI CAYI-YUMURTA|  TARHANA CORBA )
CARSAMBA TAHIN PEKMEZ T. FASULYE - MAKARNA PUDING
ZEYTIN - HAVUC MEYVE
4 OCAK _BITKi CAYI SAFAK CORBA )
PERSEMBE| GOZLEME-BAL KIYMALI FIRIN PATATES KURABIYE
S TEREYAGI ERISTE - IRMIK HELVASI
SUT - OMLET SEHRIYE CORBA ]
5coinAAK KREM PEYNIR SULU KOFTE CIKOLATALI EKMEK
U ZEYTIN - RECEL PiLAV - SALATA
8 OCAK SUT - PATATES TAVA YAYLA CORBA
PAZARTESI BAL - TEREYAG TAVUK SOTE KURABIYE
HAVUC DiLiM PiLAV - PUDING
9 OCAK BiTKi CAYI - YUMURTA TARHANA CORBA
B. PEYNIR - RECEL [PIRASA - YALANCI MANTI POGAGA
SALI ZEYTIN YOGURT
SUT - TAHIN PEKMEZ NOHUT
10 OCAK ZEYTIN PiLAV MEYVELi YOGURT
CARSAMBA SALATALIK TURSU
BIiTKi CAYI - OMLET BROKOLI CORBA
11 OCAK | pvn7 pEVNIR- ZEYTIN | KIYMALI BEZELYE Pisi
PERSEMBE RECEL SPAGETTI - HELVA
SsUT - BAL MERCIMEK CORBA )
12 OCAK | [fREYAG - ZEYTIN iZMIR KOFTE GIKOLATALI EKMEK
CUMA MENEMEN ERISTE - SALATA
SUT - PATATES SEHRIYE CORBA
15 OCAK KREM PEYNIR TAVUK IZGARA KEK
PAZARTESI RECEL - ZEYTIN B. PiLAVI - AYRAN
16 OCAK [BiTKi CAYI-YUMURTA| EZOGELIN GORBA _
SALI KASAR PEYNIR KARNIBAHAR PUDING
ZEYTIN - RECEL MAKARNA - MEYVE
SUT - TAHIN PEKMEZ |KREMALI TAVUK CORBA =
:\-IIROEIG: A [BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN|  KIYMALITURLU POGACA
CARS HAVUC DiLim PiLAV - YOGURT
BITKI CAY!I EZOGELIN CORBA
PllE% oglagE GOZLEME - KREM PEYNIR BiBER DOLMA KURABIYE
S RECEL MAKARNA - YOGURT
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