
ADAÇAYI
KALEM BÖREK - KAŞAR PEYNİR

SARI ZEYTİN - REÇEL

PATATES KIZARTMASI
SÜT - KREM PEYNİR

 ZEYTİN - BAL
BİTKİ ÇAYI

OMLET - B. PEYNİR
YEŞİL ZEYTİN - REÇEL

KAŞAR PEYNİRİ
SÜT - SİYAH ZEYTİN

DOMATES - SALATALIK
BİTKİ ÇAYI

H. YUMURTA - PEYNİR
TAHİN PEKMEZ - ZEYTİN

GÖZLEME - PEYNİR
SÜT - ZEYTİN

DOMATES
BİTKİ ÇAYI - OMLET

KAŞAR PEYNİRİ - ZEYTİN
 BAL

PATATES KIZARTMASI
SÜT - KREM PEYNİR

ZEYTİN - TAHİN PEKMEZ
BİTKİ ÇAYI - H.YUMURTA
KAŞAR PEYNİRİ - ZEYTİN

DOMATES

YUMURTA KAYGANA
SÜT - B. PEYNİR

YEŞİL ZEYTİN - BAL

ALACA ÇORBA
ŞİNİTZEL

BULGUR PİLAVI - MEYVE

KEK

KEK

ÇİKOLATALI EKMEK

ÇİKOLATALI EKMEK

AÇMA

SUPANGLE

SUPANGLE

DANKEK

KURABİYE

SÜTLAÇ

MERCİMEK ÇORBASI
FIRIN PATATES

SPAGETTI - KOMPOSTO

KREMALI TAVUK ÇORBASI
NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI - CACIK
TARHANA ÇORBASI
ETLİ BİBER DOLMA
BÖREK - YOĞURT
ŞEHRİYE ÇORBA

İZMİR KÖFTE - MAKARNA
KEMAL PAŞA TATLISI

EZOGELİN ÇORBA
TAVUK IZGARA

MAKARNA

ŞAFAK ÇORBA
KIYMALI ISPANAK
BÖREK - YOĞURT
KÖYÜM ÇORBA

PÜRELİ ROSTO KÖFTE
B.PİLAVI - MEYVE

TAVUK ÇORBA
KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI - TURŞU
YAYLA ÇORBA
TAVUK SOTE

MAKARNA - SALATA

GÜN SABAH KAHVALTISI
(İLKOKUL)

İKİNDİ KAHVALTISI
(İLKOKUL)

ÖĞLEN YEMEĞİ

21 MART
PAZARTESİ

22 MART
SALI

23 MART
ÇARŞAMBA

24 MART
PERŞEMBE
25 MART

CUMA
28 MART

PAZARTESİ
29 MART

SALI
30 MART

ÇARŞAMBA
31 MART

PERŞEMBE
1 NİSAN
CUMA

TÜRK YURDU KOLEJİ AYLIK YEMEK LİSTESİ - MART 2022

MENÜMÜZ KALORİ HESABI YAPILARAK HAZIRLANMIŞTIR.
İDARENİN BİLGİSİ DAHİLİNDE MENÜDE DEĞİŞİM YAPILABİLİR.


