&  TURK YURDU KOLEJi AYLIK YEMEK LiSTESi - MART 2022 &
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iKiNDi KAHVALTISI

(ILKOKUL) (ILKOKUL)
21 MART YUMURTA KAYGANA ALACA CORBA .
. Sl!T -B. P!EYNIR SINITZEL CiKOLATALI EKMEK
PAZARTESI YESIL ZEYTIN - BAL BULGUR PILAVI - MEYVE
ADACAYI MERCIMEK CORBASI
22 MART KALEM BOREK - KASARPEYNIR FIRIN PATATES KEK
SALI SARI ZEYTIN - RECEL SPAGETTI - KOMPOSTO
23 MART Ut KREMPEVNIR. | NoHuT AGMA
CARSAMBA ZEYTIN - BAL PIRIN PILAVI - CACIK
24 MART BITKI CAYI TARHANA GORBASI
OMLET - B. PEYNIR ETLi BIBER DOLMA SUPANGLE
PERSEMBE YESIL ZEYTIN - RECEL BOREK - YOGURT
25 MART KASAR PEYNIRI ~ SEHRIYE CORBA
S SUT - SIYAH ZEYTIN iZMiR KOFTE - MAKARNA DANKEK
CUMA DOMATES - SALATALIK KEMAL PASA TATLISI
BITKi CAYI EZOGELIN CORBA
28 MART H.YUMURTA - PEYNIR TAVUK IZGARA KURABIYE
PAZARTESI TAHIN PEKMEZ - ZEYTIN MAKARNA
29 MART GOZLEME - PEYNIR SAFAK CORBA ]
SUT - ZEYTIN KIYMALI ISPANAK SUTLAC
SALI DOMATES BOREK - YOGURT
30 MART KAI;E:L?EI\-\{\I(IIi;R?n;II-EI\E(TI'iN PU:&{ggS?r%R:é\FTE CiKOLATALI EKMEK
CARSAMBA BAL B.PILAVI - MEYVE
31 MART ST KREM PEYNIR KURU FASULYE SUPANGLE
PERSEMBE ZEYTIN -TAHINPEKMEZ |  PIRINC PILAVI- TURSU
1 NISAN KASARPEYNIRI-ZEVTIN | TAVUKSOTE KEK
CUMA DOMATES MAKARNA - SALATA

MENUMUZ KALORI HESABI YAPILARAK HAZIRLANMISTIR.
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IDARENIN BiLGiSi DAHILINDE MENUDE DEGISiM YAPILABILIR.
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